Calea Yoga. Esenta si origini - Osho
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Va proiectati fie asupra trecutului (care nu reprezinta decat o altda forma de visare), asupra
amintirilor unor lucruri care nu mai exista, fie asupra viitorului, care nu inseamna altceva decat o
proiectie venita din trecut. Viitorul nu este altceva decat trecutul proiectat din nou, eventual in
culori mai frumoase Si mai vil.

Omul nu se poate gandi la altceva decét la trecutul sau. De aceea, viitorul nu este decat acest
trecut reproiectat. Nici trecutul si nici viitorul nu exista insd. Numai prezentul exista, dar voi nu
traiti niciodatd in prezent. Nietzsche avea dreptate atunci cand spunea ca desi toatd lumea
declara ca isi doreste adevarul, nimeni nu si-l doreste de fapt. Asa-zisele noastre adevaruri nu
sunt decat minciuni, mai mult sau mai putin frumoase. Nimeni nu se simte pregatit sa priveasca
realitatea in fata.

Mintea nu poate intra pe calea yogai, caci yoga nu este altceva decat o suita de tehnici pentru
revelarea adevarului. Este o cale de a nu mai visa. Este stiinta vietii traite aici si acum. Adeptii
yoghini se pregatesc sa renunte la sperante, la proiectiile in afara realitatii prezente. Yoga
fnseamna o intalnire cu realitatea, asa cum este aceasta.

De aceea, omul nu poate intra pe calea yogai decat atunci cand se simte frustrat de starea
actuala a mintii sale. Dacd mai spera ca poate castiga ceva cu ajutorul mintii sale, el nu este
pregatit pentru a intra pe calea yogai. Este necesara o frustrare absoluta, o revelatie a inutilitatii
mintii care face proiectii, a faptului cd sperantele sunt iluzorii si nu conduc nicadieri. Ele nu fac
altceva decét sa iti inchida ochii, sa-ti dea o stare de betie. Din cauza lor, realitatea nu se poate
revela. Visele protejeaza fiinta impotriva realitatii. Mintea nu este altceva decat un drog
halucinogen. De aceea, omul nu poate intra pe calea yogai decat daca se simte complet frustrat
de mintea sa, de iluziile in care traieste, de felul in care a trait pana acum, fiind dispus sa
renunte neconditionat la acest mod de viata.

De aceea, desi multi oameni se simt interesati de calea yoghina, putini intra cu adevarat pe ea.
Ei spera ca vor obtine ceva cu ajutorul yogai, ca vor deveni perfecti, ca vor atinge iluminarea si
extazul, cd vor deveni una cu universul. Toate acestea sunt aceleasi proiectii, aceleasi vise
mentale. Cine se lasd manat de ele nu poate cunoaste adevarata cale. Dimpotriva, ei patrund
intr-o cu totul alta realitate.

Yoga inseamnad renuntarea la sperante, la viitor, la dorinte. Adeptul se pregateste sa afle ceea
ce exista. El nu este interesat de ceea ce ar putea exista, de ceea ce ar trebui sa fie. El nu este
interesat decat de ceea ce exista deja, cdci eliberarea nu poate avea ca sursa decat realitatea.

Pentru a o apuca pe calea yogadi, omul trebuie sa fie cuprins de disperare. Buddha a numit
aceasta disperare dukkha. Desi sufera, el nu isi mai face sperante, caci sperantele nu sunt
altceva decat o prelungire a starii de suferintd, un drog. Ele nu conduc decat catre moarte. Toate
sperantele conduc catre moarte.

A sta fata in fata cu realitatea inseamna a deveni complet lipsit de sperante, a nu mai crede in
viitor. Este nevoie de mult curaj pentru a adopta aceasta perspectiva, dar mai devreme sau mai
tarziu asemenea momente apar in viata tuturor. Vine intotdeauna o vreme cand te simti complet
deznadajduit, cand totul ti se pare lipsit de semnificatie, inclusiv propria ta viata. Subit,
sperantele dispar, viitorul asisderea, si pentru prima oara omul se trezeste racordat la prezent.
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...aduna prea multe pacate, ne ducem la Gange si ne scaldam in el. Apoi putem pacatui din
nou". Asa gandeste centrul perversiunii.

A treia modificare a mintii este imaginatia. Mintea are facultatea de a-si imagina. Este o
facultate frumoasa. Tot ce este frumos se naste din imaginatie. Pictura, arta, muzica, dansul - tot
ce este frumos se naste din imaginatie. Reversul este insa la fel de adevarat: tot ce este urat se
naste de asemenea din imaginatie. Hitler, Mao, Mussolini - toti s-au nascut din imaginatie.

Hitler si-a imaginat o lume a supraoamenilor. El credea in Friedrich Nietzsche, care a spus:
"Distrugeti-i pe toti cei slabi, pe toti cei care nu sunt superiori. Nu mai lasati pe pamant decét
supraoamenii". De aceea, Hitler a inceput sa-i distruga pe oameni. Si totul a pornit de la o simpla
imaginatie, de la o utopie, de la convingerea ca distrugdndu-i pe cei slabi, pe cei urati, pe cei
handicapati din punct de vedere fizic, lumea va deveni mai frumoasa. Din nefericire, distrugerea



este in sine cel mai urat lucru care poate fi imaginat.

Hitler avea o imaginatie foarte bogata! Din cauza ei, el a incercat sa distruga o lume intreaga!
Imaginatia lui a luat-o razna.

Din imaginatie se nasc poezia si arta, dar si nebunia. Depinde numai cum o folosesti. Toate
marile descoperiri stiintifice s-au nascut din imaginatie, din mintea unor oameni capabili sa fisi
imagineze imposibilul. La ora actuala omul poate zbura prin aer, poate ajunge pe Luna - si totul a
pornit de la o simpla imaginatie. De mii de ani, oamenii si-au imaginat ca vor putea zbura, ca vor
putea ajunge pe Luna. Orice copil se naste cu dorinta de a prinde luna in palma sa. Si iat3,
oamenii au reusit acest lucru! Din imaginatie se naste creativitatea, dar tot din ea se naste
distrugerea.

Patanjali afirma cad cea de-a treia modificare a mintii este imaginatia. Daca o folosesti in mod
gresit, aceasta te va distruge. Dacd o folosesti in mod just, ea poate deveni insa creatoare. Exista
atatea meditatii care au la baza imaginatia. Ele pornesc de la o imagine, dar treptat, aceasta
devine din ce In ce mai subtild. In final, imaginatia dispare si omul raméane fata in fata cu
adevarul.

In esenta, meditatiile de tip crestin si musulman pornesc in totalitate de la imaginatie. Adeptii
incep prin a-si imagina ceva. Cu ajutorul imaginatiei, ei creeaza o anumita atmosfera in jurul lor.
Incercati acest lucru. Veti constata ca pana si imposibilul devine posibil cu ajutorul imaginatiei.

Daca iti imaginezi o perioada suficient de lungad de timp ca esti frumos, corpul tau tinde sa
devind cu adevdrat frumos. De aceea, ori de cate ori un barbat ii repetd unei femei: "Esti
frumoasa", infatisarea ei se transforma instan-taneu. Chiar daca in mod obisnuit nu este o femeie
fru-moasa, simpla aprindere a imaginatiei de catre barbatul iubit este suficienta pentru a o
transfigura. De altfel, toti indragostitii sunt frumosi, caci iubirea are capacitatea de a transfigura.
Invers, exista persoane cu adevarat frumoase, dar care sunt intrucatva uratite din cauza ca nu-si
pot imagina acest lucru. De aceea, nimeni nu le iubeste. Este un cerc vicios. Cand imaginatia
lipseste, fiinta se contracta.

Emile Coue, unul din cei mai mari psihologi din Occident, a ajutat milioane de oameni sa se
vindece de diferite boli numai cu ajutorul imaginatiei. Formula lui era foarte simpla: "Repeta-ti tot
timpul: Ma simt din ce in ce mai bine.
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...cautare presupune sa distrugeti toate puntile care va leaga de ceilalti. Trebuie sa renuntati la
tot ce ati construit inainte si sa incepeti sa contruiti ceva nou in interior. Nu va fi usor, fie si numai
pentru cad v-ati obisnuit atdt de mult sa@ va orientati catre exterior. Va ganditi intotdeauna la
ceilalti, nu la VOoi insiva.

Este un lucru straniu acela ca toti oamenii se gandesc la ceilalti si nimeni nu se gandeste la el
insusi. Chiar si in rarele momente cand va ganditi la voi, o faceti tot in relatie cu ceilalti -
niciodata nu este un gand pur, adresat voua insivda. Daca v-ati gandi doar la voi, gandirea ar
disparea, fiindca ce ar fi de gandit? Gandirea este mereu despre ceilalti, actul de a gandi este
mereu "despre" ceva. Ce ati putea gandi despre voi insiva? V-ati uita pur si simplu in interiorul
vostru si gandirea ar disparea - nu sa vd ganditi ca va uitati, ci sa va uitati pur si simplu, sa
observati, sa contemplati ca un martor. Intregul proces s-ar transforma. Trebuie sa va priviti pe
voi insiva.

Indoiala este buna. Daca va indoiti, daca mentineti acest proces incontinuu, ajungeti in punctul
in care descoperiti cd exista ceva de care nu va puteti indoi - existenta voastra. Atunci apare
necesitatea unei cautari - mai mult decat o simpla intrebare: "Cine sunt eu?" Toata viata lui,
Ramana Maharishi le-a oferit discipolilor o singura tehnica: "Asezati-va, inchideti ochii si intrebati-
va: «Cine sunt eu?» Folositi aceasta mantia." Insd nu este o mantra. Nu rostiti niste cuvinte
moarte, ci patrundeti in profunzimile fiintei: cine sunt eu? Continuati sa va puneti aceasta
intrebare. Mintea va va da mai multe raspunsuri: sunteti sufletul, sunteti sinele, sunteti divinul,
fnsa nu le luati in seama; toate acestea sunt raspunsuri de imprumut, le-ati mai auzit si inainte.
Lasati-le deoparte. Daca veti continua sa va puneti aceeasi intrebare, intr-o buna zi se va
produce o explozie. Mintea va exploda si toata cunoasterea de imprumut va disparea, odata cu
mintea. Pentru prima oara veti fi fata in fatd cu voi insiva. Va veti privi pentru prima oara.
Aceasta este deschiderea, aceasta este calea, aceasta este cercetarea interioara.

Intrebati-va cine sunteti si nu va cramponati de raspunsuri facile. Toate raspunsurile pe care le-
au dat altii sunt facile. Raspunsul real nu poate veni decat din voi insiva. Este asemeni unei flori
naturale care nu poate inflori altfel decat pe ramura copacului, nu poate sa o puna cineva acolo,
rupta din altd parte. Adica ar putea, dar in acest caz ar fi o floare moarta. I-ar putea insela pe
altii, dar nu si pe copac. Copacul ar sti ca nu este floarea lui. "Este doar o floare moarta, atarnata



de ramurile mele. Doar o povara. Nu este fericire, ci povara." Copacul nu ar exulta avand-o, nu ar
sarbatori. Copacul ar imbratisa doar ceva venit din radacinile lui, din fiinta lui interioara, din
insasi esenta fiintei sale. Daca floarea isi trage seva din esenta fiintei copacului, ea devine sufletul
lui. Prin acea floare, copacul isi traieste cantectul, dansul. Viata lui capata inteles. In acelasi fel, si
raspunsul la intrebarea "cine sunt eu" trebuie sa vina din voi, din radacinile voastre. Atunci veti
trai dansul. Atunci intreaga voastra viata ar avea sens.

Daca raspunsul provine din afara, va fi doar un semn mort. Daca provine din interior nu va fi
un semn, ci o semnificatie. Retineti aceste doua cuvinte: semn si semnificatie. Semnul isi are
originea in exterior, semnificatia infloreste numai in inferioritatea fiintei. Filozofia opereaza cu
semne, concepte si cuvinte.
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A venit la mine o femeie cultivata, rafinatd, educatd, provenind dintr-o familie foarte bogatd, o
familie buna. M-a intrebat: "Daca voi incepe sa meditez, ar putea lucrul acesta sa-mi afecteze in
vreun fel relatia cu sotul?" si a continuat, raspunzandu-si singura, inainte sa apuc eu sa-i
raspund: "Stiu ca nu are cum s-o afecteze, fiindca daca voi deveni mai buna, mai linistitd, cum ar
putea lucrul acesta sa fie un pericol pentru relatia cu sotul meu?"

Insa eu i-am raspuns: "Te inseli. Relatia cu sotul tau va fi puternic afectata. Faptul ca vei
deveni mai buna sau mai rea este irelevant. Daca tu te vei schimba - daca unul dintre parteneri
se va schimba - atunci relatia va fi afectata. Este foarte straniu: faptul ca unul dintre parteneri s-
ar putea schimba in rau nu va afecta relatia atat de mult. Dar daca unul dintre parteneri se va
schimba in bine, rela-tia va fi zguduita din temelii. Explicatia este urmatoarea: cand un partener
decade, celdlalt se simte prin comparatie mai bun. Acest lucru ii maguleste egoul, nu i-I raneste."

Sotia se simte mai bine cand sotul se apuca de baut, fiindcd are acum ocazia sa fie moralistul
familiei. Faptul ca bea o indreptateste pe ea sa-si amplifice dominatia. Ori de cate ori sotul vine
acasa, se simte ca un criminal. Din cauza ca bea, tot ce va face de-acum inainte va fi gresit. Este
mai mult decat suficient: in orice discutie, sotia 1i va inchide gura cu acest argument.

Dar daca sotul sau sotia se apuca de meditatie, egoul celuilalt este profund ranit si apar
problemele. Unul dintre soti devine superior, prin urmare celalalt va face tot ce-i sta in putinta ca
sa nu permita sa se intample una ca asta. Va crea toate problemele posibile. Iar daca totusi se
intdmpla, sotul ramas in urma va incerca din rasputeri sa nege ca s-a intdmplat. Va dovedi ca in
realitate nu s-a schimbat nimic. Va spune intr-una: "Meditezi de ani de zile si n-ai facut niciun
progres. La ce bun sa meditezi? Nu are niciun rost! Esti tot nervos, nu s-a schimbat nimic, esti la
fel ca inainte." Celdlalt va incerca din rasputeri sa demonstreze ca meditatia nu foloseste la
nimic. In felul acesta, el se consoleaza.

Iar daca se schimba cu adevarat ceva, daca sotul sau sotia reusesc intr-adevar sa se
transforme, atunci relatia nu mai poate continua. Devine imposibild, afara de cazul ca si celalalt
sot este dispus sa se transforme. Insa este foarte dificil pentru cineva sa fie dispus sa se
transforme, fiindca transformarea face egoul sa sufere. Inseamna sa admiti ca felul cum esti
acum este  gresit. Numai cu aceasta conditie  transformarea este  posibila.

Or nimeni nu simte despre el insusi ca ar fi cazul sa se schimbe. "Trebuie sd se schimbe lumea
intreaga, nu eu. Eu am dreptate, am dreptate absolutd, lumea greseste si nu ma intelege."
Efortul tuturor fiintelor care au atins starea de buddha este foarte simplu: sa va faca sa intelegeti

ca indiferent cum sunteti, indiferent unde sunteti, voi sunteti cauza.
A doua intrebare:
Osho,

De ce atit de multe persoane angrenate pe calea yoga adopta o atitudine rigida, réazboinica,
fiind peste masurd de preocupate sa respecte reguli stricte? Este necesard aceastd atitudine
pentru a fi cu adevarat yoghini?
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